LEZZET

Lezzet; genel olarak tat ve koku algilarinin bilesimi olarak ifade
edilmektedir. Tat algisi, dilin tath, tuzlu, eksi, aci, metalik ve
umami (glutamatlar) tatlara verdigi yanitlarin yani sira aci verme
hissi ve sicaklik uyarilarini algilamayi da kapsamaktadir.

Genel olarak lezzet; koku- agza alinan bir gida maddesinden cikan
ucucu bilegenlerin koklama yoluyla algilanmasi, tat- agizda
¢6ziinen maddelerin tatma yoluyla algilanmasi ve kimyasal algi-
agiz ve geniz boslugundaki sinirlerin uyarilmasi ile algilanan aci
hissi, burukluk gibi kavramlardan olugsmaktadir.
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Tat Bilesikleri Koku Bilesikleri
Dille algilanirlar Burunla algilanirlar
Ucucu degillerdir Az veya ¢ok ugucudurlar
Polar ve suda ¢oziiniir yapidadirlar Az veya ¢ok apolardirlar

Dusilik konsantrasyonlarda (mg/kg veya ug/k
Yiksek konsantrasyonlarda bulunurlar b I§ | y (molkg veya ugh)
ulunurlar
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LEZZET

Tat algisinin genellikle tath, tuzlu, eksi, aci, metalik ve umami
olmak lizere alti temel tattan olustugu ifade edilmektedir.

Bu tatlara duyarlilik dil {izerinde yer alan tat tomurcuklari
tarafindan tat hiicrelerine iletilmektedir.

S6z konusu uyarilar tarafindan olusturulan elektrik sinyallerinin
sinirler yoluyla beyne ulagmasi ile tat hissi algilanmaktadir.
Sekil 1.2'de tat algilama fizyolojisi sematik olarak
gosterilmektedir.

Sekilden gorildiigu gibi tat algisi yalnizca alti temel tatla iligkili
olmayip uyaricinin sicakhk, sogukluk, sertlik ve aci verme
gibi karakteristikleri de algilanan tadi etkilemektedir.
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LEZZET

Dogada binlerce koku maddesi bulundugu ve koku alma organinin tat
alma organina kiyasla 10,000 kat daha duyarli oldugu
diistinildigiinde, koku algilama mekanizmasinin daha kompleks
ve hassas oldugu séylenebilmektedir. Koku ile ilgili bircok teori
ortaya atilmis olmakla birlikte koku maddesi ve kemoreseptorler
arasindaki iligki kesin olarak bilinmemektedir. Koku maddesi
olfaktori (koku algisi ile ilgili) organa ulastiginda koku molekuli
ile kemoreseptér arasinda olusan reaksiyonun temel
mekanizmasi ve beyine ulasan sinir uyarisina déniisme me-
kanizmasi aciklanamamaktadir.
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LEZZET

insanda burnun arka kisminda cok kiiciik bir bélgede 10 milyonun
Uzerinde koku reseptorii yer almakta olup, bu reseptorlerin her
birinde olfaktori epitelini kaplayan mukoz membrana ulasan
kilciklar bulunmaktadir.

Sicaklik —» +—— Sogukluk
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LEZZET

Gidadaki ucucu bilesenlerin bu kilciklari uyardigi, bu uyarinin
olfaktori reseptérlerde elektriksel bir degisime neden oldugu, bu
degisimin ise olfaktori sinirler tarafindan beyne iletildigi 6éne
stiriilmektedir.

Bircok koku (6rn. sogan kokusu) yeni kesilmis yilizeydeki enzimatik
reaksiyonlar sonucunda olugmakta ve atmosfer gazlari, su buhari
veya endistriyel gazlarla tasinarak koku reseptoérlerine
ulagmaktadir.
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LEZZET

Bilinen koku bilegenlerinin miktarinin ¢ok olmasi, tek bir
bilesenin birden fazla terimle tanimlanmasi (timol,
baharatimsi, yesil, lastigimsi) veya pek cok bilesenin ayni
terimlerle tanimlanmasi (limon, a-pinen, B-pinen, sitral)
gibi nedenlerle uluslararasi diizeyde standardize edilmis
bir koku terminolojisi olusturulamamistir.
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